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NOMBRE:______________________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________________________________ 

 

Actividad Nº 1: Lunes 05 de Abril   "Descubro como soy para cuidarme" 

Ámbito: Desarrollo Personal Social 

Núcleo: Identidad y Autonomía 

 

CONCEPTO IDENTIDAD 

 

Instrucción 1: Observa la imagen descúbrete y luego dibújate dentro del espejo. 

Envíame una foto de tu dibujo. 

                      

 



NOMBRE:______________________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________________________________ 

 

Instrucción 2: Responde las siguientes preguntas: ¿Quién soy?   ¿Cómo me llamo?  

¿Cómo soy?   ¿Qué características físicas tengo?  ¿Cuáles son las partes de mi 

cuerpo?  ¿Qué puedo hacer con mi cuerpo?  ¿Cómo te ves?  ¿Cómo te sientes?   ¿A 

qué te gusta jugar?  ¿Cuál es tu comida preferida?  

 

 

 

 

 

 

Actividad Nº 2: Martes 06 de Abril  "Clase Online" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NOMBRE:_____________________________________________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________________ 

 

Actividad Nº 3: miércoles 07 de abril   ¿Quién soy?  ¿Quién me identifica?  

Ámbito: Desarrollo Personal Social 

Núcleo: Identidad y Autonomía 

Instrucción: Realiza la actividad del texto  mineduc página 11. Envíame un foto de 

tu actividad     

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 



 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Actividad Nº 4: Jueves 08 de Abril  "Clase Online" 

 

 

NOMBRE:______________________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________________________________ 

 

Actividad Nº 5: Viernes 09 de Abril  "Ejercitando" 

Ámbito: Desarrollo Personal Social 

Núcleo: Corporalidad y Movimiento 

Instrucción: Observa el PowerPoint relacionado con diversas rimas, dile a un adulto 

que vaya leyendo  de una en una las rimas y tú vas realizando los ejercicios  que se 

solicitan. Envíame un video realizando tu actividad. 

 

 

 

 


